»Zwischen den vertriebenen Frauen in der Nachkriegszeit und
gefliichteten Frauen heute gibt es immer noch Parallelen«

Die Geschichte von Flucht und Vertreibung der Deutschen aus dem &stlichen Europa ist eigentlich eine
Geschichte der Frauen, sagt Patricia Erkenberg, Mitarbeiterin im Haus des Deutschen Ostens in Miinchen.
Die meisten Manner waren noch an der Front, viele waren gefallen, verwundet oder in Gefangenschaft
geraten. Mit Kindern und Alten machten sich die Miitter auf den Weg Richtung Westen in eine ungewisse
Zukunft, erlitten Hunger, Kilte, Gewalt und vielfach den Tod. Und doch wird ihre Rolle bis heute nicht
genug gewiirdigt, erklart Erkenberg im Interview mit Renate Zéller.

Frau Erkenberg, die Wanderausstel-
lung Ungehért - Die Geschichte

der Frauen basiert vor allem auf
Zeitzeugeninterviews. Was konnen
ihre Geschichten heute, achtzig Jahre
spater, den Menschen noch sagen?

Am Internationalen Frauentag in die-
sem Jahr wurde noch einmal deutlich,
wie aktuell das Thema immer noch
ist. Wenn man sich anschaut, wie es
den vertriebenen Frauen in der Nach-
kriegszeit ging, welche Probleme sie
hatten und wie es den gefliichteten
Frauen heute, achtzig Jahre spater, in
Deutschland geht, dann gibt es da lei-
der immer noch durchaus Parallelen.
Ich fand das bei der Arbeit an der Aus-
stellung auch ein wenig frustrierend.
Vertriebene Frauen hatten es damals
auf dem Arbeitsmarkt viel schwerer -
nicht nur schwerer als Manner, sondern
auch als die einheimischen Frauen. Das
geht weiblichen Migrantinnen heute in
Deutschland leider dhnlich.

Da reden wir vor allem tiber
Ukrainerinnen ...

Ja, deren Situation ist vergleichbar.
Meist wagen sich weltweit eher Man-
ner auf die Flucht, aber aus der Ukra-
ine kommen groBtenteils Frauen mit
Kindern; die Manner diirfen das Land
nicht verlassen. Die Frauen haben hier
kein Netzwerk, sie miissen einerseits
Geld verdienen, andererseits auch auf
die Kinder aufpassen, die vielfach trau-
matisiert sind. Statistiken belegen: Je
kleiner die Kinder sind, umso schwerer
ist es, Arbeit zu finden. Immerhin gibt
es heutzutage eine Kinderbetreuung,
auch wenn es nicht leicht ist, so einen
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Platz zu bekommen. Das fehlte damals.
Katharina Aubele beschreibt in ihrem
Buch Vertriebene Frauen in der Bun-
desrepublik Deutschland, dass sich die
Frauen in den Fliichtlingslagern zusam-
mentaten und sich gegenseitig bei der
Kinderbetreuung unterstiitzten.

Die Protagonistinnen der Ausstellung
waren selbst noch Kinder oder
Jugendliche. Wie sahen sie die Rolle
ihrer Miitter?

Ich will mal ein Beispiel nennen: Eine
der Zeitzeuginnen, Emma Weil3, war
als Kind aus Mahren zusammen mit
Vater und Mutter vertrieben worden.
In der Tschechoslowakei waren sie
zeitweilig in einem Lager, als ihre Mut-
ter schwer erkrankte. Die Arzte pro-
phezeiten, sie wirde einen Transport
gen Westen nicht Gberleben. Aber die
Mutter weigerte sich, von ihrer Tochter
getrennt zu werden. Im Giterzug sal3
sie dann auf einem kleinen Kinderstuhl
und hielt Emma die ganze Fahrt tiber
in den Armen. Diese Mutter hatte quasi
nur fir ihr Kind tGberlebt. Dadurch war
die Beziehung zwischen den beiden
extrem eng. Aber das war spater flr
Emma ein Problem, denn als Erwach-
sene hatte sie grof3e Schwierigkeiten,
sich zu 6sen.

Was ist aus lhrer Sicht der groBte
Unterschied zwischen den Frauen,
die bereits in den heutigen
deutschen Gebieten wohnten, und
den vertriebenen Frauen?

Sie haben das Kriegsende ganz anders
empfunden. Man hort in Berichten von
Zeitzeugen, dass fiir viele Menschen in

den Ostgebieten der Krieg erst recht
spatinihr Leben tritt. Zu der Zeit, als im
Westen die Stadte durch Luftangriffe
zerstort wurden, herrschte dort noch
eine friedliche Idylle. Dann war der Auf-
bruch radikal: Man hatte keine Zeit zum
Planen, das meiste Hab und Gut blieb
zurlick. Viele Manner waren noch an
der Front, die Frauen hatten mit einem
Schlag eine riesige Verantwortung,
flr ihre Kinder, Eltern, vielleicht auch
noch fir andere Verwandte. Zugleich
waren sie unterwegs massiv sexuali-
sierter Gewalt ausgesetzt, ohne Schutz-
rdume. Dann kamen sie in zerbombte
Stadte: Es gab kaum Wohnungen und
es herrschte Hunger. All das erlebten
auch die einheimischen Frauen, aber
die Situation war erheblich schwieriger
fur die Flichtlingsfrauen, denn sie hat-
ten keinen Besitz und kein schiitzendes
soziales Netz.

1,4 Millionen Frauen seien auf der
Flucht von sowjetischen Soldaten ver-
gewaltigt worden, besagt eine Doku-
mentation des Deutschen Bundes-
tages aus dem Jahr 2021. Wie ging die
Gesellschaft damals damit um?

In den letzten Kriegstagen haben die
Frauen recht offen dariiber gespro-
chen, auch mit Arzten oder Kranken-
schwestern. Doch mit der Riickkehr
der Manner wurde das weniger, denn
sie reagierten vielfach nicht verstand-
nisvoll, sondern fihlten sich in ihrer
Ehre gekrankt. Erst als bei den Jugo-
slawienkriegen die systematische Ver-
gewaltigung als Kriegswaffe diskutiert
wurde, kamen auch die Erinnerungen
in Deutschland wieder hoch. Viele
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Ihr GroBvater kam aus Schlesien,
doch in der Familie wurde

kaum dariiber gesprochen.

Erst wahrend ihres Studiums

der Kulturwirtschaft sowie

ihrer Osteuropastudien an

den Universitaten Passau und
Regensburg begann Patricia
Erkenberg sich mit den
Deutschen im 6stlichen Europa
zu beschaftigen. Seit 2013 ist sie
Mitarbeiterin im Bereich Kultur-
und Bildungsarbeit beim Haus des
Deutschen Ostens in Miinchen
und hat mehrere Ausstellungs-
und Buchprojekte mitbetreut,
zuletzt die Wanderausstellung
Ungehort — Die Geschichte der
Frauen. Flucht, Vertreibung,
Integration. Das gleichnamige
Buch erschien im Volk Verlag. Die
Initiative, die Rolle der Frauen
am Kriegsende 1945 in den Fokus
einer Ausstellung zu riicken, kam
von Sylvia Stierstorfer, die bis
2023 Beauftragte der Bayerischen
Staatsregierung fiir Aussiedler und
Vertriebene war.

Patricia Erkenberg

Jahre lang war das Thema tabu. Aber
es hat gewiss das Leben der Frauen
beeintrachtigt. Viele der vergewaltig-
ten Frauen wurden ja auch schwan-
ger. Die meisten entschieden sich, das
Kind abzutreiben, aber manche trugen
es auch aus. Das wiederum brachte
auch gesellschaftliche Probleme mit
sich. Man sieht in den Statistiken, dass
Frauen, die zum Zeitpunkt der Flucht
noch nicht verheiratet waren, seltener
heirateten als einheimische Frauen.
Das lag zusatzlich auch daran, dass es
einen Mannermangel auf dem Heirats-
markt gab. Da waren die vertriebenen
Frauen klar die Verliererinnen, denn sie
hatten nichts zu bieten, keinen Besitz,
oft kein Einkommen. Vertriebene Man-
ner konnten eher in Familien einheira-
ten, bei Frauen war das selten.

Als ihre Manner aus der
Kriegsgefangenschaft freikamen,
hatten die Frauen schon im Westen
Deutschlands eine Bleibe gefunden.
Was bedeutete das fir sie?

Das war auf jeden Fall ein Problem.
Die Frauen hatten die Verantwortung
Ubernommen und auch die Kinder
waren vielfach mit einbezogen in die
Gestaltung des Alltags, denn die Miit-
ter brauchten ihre Unterstiitzung. Die

Manner dagegen wollten wieder den
Platz als Familienoberhaupt einneh-
men. Und auch sie hatten im Krieg
Gewalt erlebt.

Studien zeigen, dass nach jedem
Krieg die hausliche Gewalt ansteigt.
Auch das betraf natirlich alle Familien,
aber bei den Vertriebenen kam ihre
schlechtere wirtschaftliche Situation
dazu, die die Spannungen im beeng-
ten Raum erhoéhte.
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Die Familien waren vielfach bei den
Einheimischen einquartiert worden.
Die waren sicher nicht begeistert,
als dann auch noch die Vater
auftauchten, oder?

Das war tatsachlich sogar andersrum:
Die Frauen mit Kindern fanden schwe-
rer eine Unterkunft. Denn gerade auf
den Bauernhofen wurden die Fliicht-
linge und Vertriebenen ja auch zur
Arbeit mit herangezogen. Und diese
Frauen waren wegen der Kinder weni-
ger einsetzbar.

ein Einkommen sorgen. Dazu kam die
schlechte wirtschaftliche Situation der
Vertriebenen. Sie alle erlebten einen
sozialen Abstieg und oft brauchten
sie zwei Einkommen, um die Familie
durchzubringen.

Dann kam das Wirtschaftswunder ...

Ja, und das erfasste auch die Vertrie-
benen: Es ging finanziell bergauf. Ich
glaube, man hat deshalb die Integra-
tion der Vertriebenen recht schnell
als erfolgreich abgestempelt. Jetzt

Die Ausstellung ist noch bis zum 7. September im Badehaus Waldram in
Wolfratshausen (Foto) und vom 16. Mai bis 21. September 2025 im Museum
Bayerisches Vogtland in Hof zu sehen. Weitere Termine sind in Planung.

Sie sprachen von den Schwierigkeiten
auf dem Arbeitsmarkt. Wurden diese
durch die riickkehrenden Manner
verstarkt?

Ja. Das Rollenbild war noch ein ganz
anderes. In der unmittelbaren Nach-
kriegszeit durften Frauen nur mit der
Zustimmung ihrer Ehemanner arbei-
ten. Die konnten den Arbeitsvertrag
ihrer Frau jederzeit kiindigen.

Diese »Hausfraueneheg, wie man sie
nannte, wurde erst 1977 abgeschafft.
Der Familienvater war der Erndhrer und
das Oberhaupt der Familie. Deswegen
sollten berufstatige Frauen nicht Man-
nern den Arbeitsplatz wegnehmen.
Dabei lebten viele Frauen ja alleine
mit ihren Kindern und mussten fiir
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sind sie da, sie haben Wohnungen, sie
haben Arbeitsplatze, wir sprechen alle
deutsch, das ist doch alles wunderbar.
Auch viele Vertriebene wollten sich ein-
fach schnell integrieren und moglichst
wenig auffallen, weil das durchaus mit
negativen Reaktionen verbunden war.
Erst viel spater begann man zu reflek-
tieren, dass viele Traumata nicht ver-
arbeitet wurden.

Welche Rolle spielten die Vertriebe-
nenverbande bei der Verarbeitung
der Traumata und der Integration in
die neue Heimat?

Ich glaube, dass die Landsmannschaf-

ten sehr hilfreich und wichtig waren fir
die Integration, schon allein, weil sie

den Vertriebenen einen Raum gaben,
in dem sie Uber das sprechen konn-
ten, was ihnen widerfahren war. Dort
fanden sie Gleichgesinnte, Menschen,
die aus der gleichen Region stammen.
Das war gerade am Anfang ein sehr,
sehr wichtiger Punkt, vor allem auch
fur die betroffenen Frauen. Es half, den
Einheimischen mit Selbstbewusstsein
gegeniiberzutreten.

Aber in der Fiihrungsriege waren
Frauen eher eine Seltenheit ...

Ja, noch bis in die 1970er Jahre gab
es bei den Landsmannschaften keine
einzige Frau auf verglteten Stellen, sie
arbeiteten nur ehrenamtlich. Auf den
unteren Ebenen der Landsmannschaf-
ten waren Frauen Uber- und auf den
oberen unterreprasentiert.

Heute finden sich Frauen verein-
zelt auch in den Fihrungsebenen der
landsmannschaftlichen Verbande, auch
den Bund der Vertriebenen leitete
lange Zeit eine Prasidentin. Wenn man
sich aber zum Beispiel die Sudeten-
deutsche Landsmannschaft anschaut,
die die grof3te in Bayern ist — da gab
es noch nie eine Sprecherin oder eine
weibliche Vorstandsvorsitzende.

Sind deshalb die vertriebenen Frauen
so »ungehort«?

Offenbar haben diejenigen, die sich mit
Flucht und Vertreibung beschaftigen,
bisher noch nicht die spezifisch weib-
liche Perspektive eingenommen. Und
diejenigen, die sich mit den Frauen-
thematiken beschéftigen, haben viel-
leicht das Thema Flucht und Vertrei-
bung nicht so sehr auf dem Schirm
gehabt.

Es gibt da noch viel Arbeit fiir Wis-
senschaftlerinnen. Und das sage ich
jetzt bewusst so, weil es, glaube ich,
vor allem Frauen sein werden, die sich
mit diesen Themen beschaftigen. Denn
die Situation ist grotesk: Frauen mach-
ten allein schon bevodlkerungsmaflig
einen Grof3teil der Bevolkerung nach
dem Krieg aus. Und sie haben einfach
unglaubliche Arbeit geleistet.
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